
INFORME DE ACTIVIDADES 

Del 01 al 31 noviembre del 2022 

CONTRATISTA: LUDY MILENA DELGADILLO  

CONTRATO No. 02 

 

OBLIGACIONES 

CONTRACTUALES 

DESCRIPCIÓN DE LAS 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

SOPORTES DE LA 

ACTIVIDAD 

 
1. Garantizar  en todo 

momento el respeto por las 

condiciones,    situaciones, 

gustos  e   intereses 

particulares de las personas 

mayores, atendiendo  los 

procesos,   actividades   y 

protocolos técnicos. 

Se informa a las personas 

mayores en el momento de su 

ingreso al centro de cuidado de 

la importancia del uso las 

normas de convivencia dentro 

del centro de cuidado transitorio, 

teniendo en cuenta sus 

necesidades.  

Durante el mes de noviembre se 

firma acta de compromiso con los 

participantes:  

• 05/11/2022 Isidro ramirez 
Gelvez 

• 10/11/2022 Abraham 
Ayubi Pimienta 

• 17/11/2022 jose Ramon 
Pallares Santiago  

• 19/11/2022 Ana Maria 
Ruiz Calderón  
 

Se realiza acta entrega radicado 
derecho de petición a  Jose 
Jesus Gutierres  

 

 
28/11/2022 Actas de 

compromiso y colectivas 

firmadas: 

 

https://drive.google.com/drive

/folders/1-

gvjhv1sQIt9OO1xFLYgbmDp

ewJm0fhH?usp=share_link 

 
Acta  
https://drive.google.com/drive/f
olders/1bA7spS6iLtcz5152hH4
FxcUk5H_CnjPn?usp=share_li
nk 
 

 

 

 

 

 

 
2. Conocer  y apropiar la 

Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez - 

PPSEV,  el   Lineamiento 

Técnico y   todos aquellos 

documentos relacionados que 

socialice el equipo técnico de 

la Subdirección para la Vejez. 

 

Durante el mes de noviembre se 

realizaron actividades enfocadas 

a la implementación y 

apropiación de la Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la 

Vejez – PPSEV y el Lineamiento 

Técnico. 

 

Las actividades realizadas a las 

personas mayores se llevaron a 

cabo los días. 

 

23/11/2022 se realiza actividad 

semana del buen trato que 

permite la integración de las 

personas mayores.  

 

24/11/2022 Se realiza una feria 

.23/11/2022 Fichas de las 

actividades realizadas.      

Listados de asistencia.  

Registros fotográficos. 

https://drive.google.com/drive

/folders/17HzETguzUgaLw0l

SRlBLhLzRQd6gn847?usp=s

hare_link 

 
 

24/11/2022 Fichas de las 

actividades realizadas.      

Listados de asistencia.  

Registros fotográficos. 

Acta de preparación  

 

https://drive.google.com/drive

/folders/1qcAa5ynl7buAEDA4

YfsTufdfXCAVlFjh?usp=shar

Comentado [DR1]: En el desarrollo no se evidencia 
todo el tema que indica en el momento inicial 
mencionaron, situaciones de violencia 
en el contexto familiar, violencia sexual, el uso del 
castigo físico y tratos humillantes contra las niñas, 
niños, adolescentes, adulto mayor y poblaciones 
vulnerables, como se hace es atención, como se 
previene, a donde llaman, a donde acuden en caso de 
presentarsen esos casos. En el objetivo habla de crear 
un espacio de reflexión como se abordo el tema’  
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de servicio con el fin de facilitar 

el acceso de las personas 

mayores a los diferentes  

servicios ofertados de acuerdo a 

sus necesidades. 

 

 

 

e_link 

 

 

3. Participar en las acciones 

de focalización e 

identificación de personas 

mayores que permitan el 

ingreso a la modalidad de 

atención de acuerdo con los 

criterios de focalización, 

ingreso, egreso, priorización y 

restricciones, dando 

cumplimiento a la cobertura

 mensual establecida 

Para el mes de noviembre se 

realizaron las siguientes 
actividades como estrategias de 

focalización, por medio de las 

cuales se busca garantizar el 

cupo total del servicio en el 

centro.  

 

• 08/11/2022 focalización 

por recorrido 

 

• 17/11/2022 se realiza 

focalización por recorrido 

barrio florida occidental  

 

 

 
08/11/2022 Actas de 
focalización 
  
17/11/2022 Actas de 
focalización 
 
 
https://drive.google.com/drive/f
olders/1nCluAkIqQ_B9AdpPg
w5JCrAStOsL0aNC?usp=shar
e_link 
 

 

 

 
4. Participar    desde su 

disciplina en la intervención y 

aplicar  los 

 instrumentos definidos 

para la valoración inicial,

 que se realizará durante 

el primer mes de asistencia 

 de   la  persona 

mayor. 

Desde el ingreso de las 

personas mayores se diligenció 

la Ficha SIRBE a cada 

participante. 

Fichas SIRBE diligenciada 

 

Se diligencia a ingresos de los 

días  

• 05/11/2022 Isidro ramirez 
Gelvez 

• 10/11/2022 Abraham 
Ayubi Pimienta 

• 17/11/2022 jose Ramon 
Pallares Santiago  

• 19/11/2022 Ana Maria 
Ruiz Calderón  

•  

 
Acta elaboración Fichas 

SIRBE. 

 

https://drive.google.com/drive

/folders/1-

gvjhv1sQIt9OO1xFLYgbmDp

ewJm0fhH?usp=share_link 

 

Comentado [DR2]: la ficha técnica no se puede leer 
bien el contenido.  
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5. Participar desde su 

disciplina en la elaboración y 

ejecución del Plan de Atención 

Institucional -PAI. 

Se ejecutan actividades 
planteadas del Plan de Atención 
Institucional –PAI 

Se participa en la ejecución de 
las actividades del  PAI.  

 

Eje Imaginarios  

04/11/2022 

11/11/2022 

18/11/2022 

25/11/2022 

 

Eje Derechos 

Actividad empoderamiento 

01/11/2022 

15/11/2022 

Actividad Espiritualidad 

12/11/2022 

 

Eje participación  

Actividades participación  

09/11/2022 

16/11/2022 

23/11/2022 

 

Feria de servicios  

24/11/2022 

 

 

 

 

Eje Imaginarios: Acta de las 

actividades realizadas.      

Listados de asistencia. 

Registros fotográficos 

 

https://drive.google.com/drive

/folders/1KQ07bmFEXwJp12

LrWhsvrrZlU_bSplZm?usp=s

hare_link 

 

Eje derechos:  

Empoderamiento: Acta de las 

actividades realizadas.      

Listados de asistencia. 

Registros fotográficos 

 

https://drive.google.com/drive

/folders/1oDd1fX5Sp_scxqFE

N8w9ehx6FmLXCpMq?usp=

share_link 

 

 

Espiritualidad: Acta de las 

actividades realizadas.      

Listados de asistencia. 

Registros fotográficos 

https://drive.google.com/drive

/folders/1BIiDw2A-

wvg_ji6yoYwttltcQfHxxXhV?u

sp=share_link 

 

Eje participación: Acta de las 

actividades realizadas.      

Listados de asistencia. 

Registros fotográficos 

 

https://drive.google.com/drive/

folders/1q8eLEZoY30ZnM6Wj

-KvLyeGx-

oe33PXM?usp=share_link 

 

Feria de servicios: Acta de las 

actividades realizadas.      

Listados de asistencia. 

Registros fotográficos 

 

 

https://drive.google.com/drive

/folders/1qcAa5ynl7buAEDA4

YfsTufdfXCAVlFjh?usp=shar

e_link 
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6. Diseñar e implementar 

desde la atención centrada en 

la persona, encuentros, 

actividades y 

estrategias de 

acompañamiento social, 

dirigidas a promover el 

envejecimiento activo para 

fortalecer 

procesos de autonomía y 

empoderamiento en derechos 

de las personas mayores, de 

acuerdo con 

los lineamientos técnicos del 

servicio. 

 

01/11/2022 se realiza actividad 

“Fortalecimiento constancia” con 

la persona mayores  

 

15/11/2022 se realiza actividad 

“pienso Actuó” con la persona 

mayores  

 

Espiritualidad: 

12/11/2022 se realiza actividad 

“encuentro ecuménico 

EUCARISTÍA” con las personas 

mayores   

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de las actividades 

realizadas.      

Listados de asistencia. 

Registros fotográficos 

 
https://drive.google.com/drive

/folders/1oDd1fX5Sp_scxqFE

N8w9ehx6FmLXCpMq?usp=

share_link 

 

 

Espiritualidad: Acta de las 

actividades realizadas.      

Listados de asistencia. 

Registros fotográficos 

 

https://drive.google.com/drive

/folders/1BIiDw2A-

wvg_ji6yoYwttltcQfHxxXhV?u

sp=share_link 

 

7. Realizar acompañamiento 
y seguimiento psicosocial a 
las personas mayores que así 
lo requieran, a 
Partir de los lineamientos de 

los Planes de Atención 

Individual e Institucional. 

Se realiza seguimiento a las 

personas mayores  

• José Roberto Saavedra   

 

Seguimiento  

https://drive.google.com/drive

/folders/1p1qvGJVW1PxH01

Ff8kl5Y4mYvLgvzX3z?usp=s

hare_link 

 

 
8. Implementar estrategias 
que permitan la consolidación 
de redes de apoyo 
intergeneracionales en el 
marco de la implementación 
de la Política Pública Social 
para el Envejecimiento y la 
Vejez - PPSEV, 
Modelo de Atención Integral 
para Personas Mayores – 
MAIPM y los lineamientos 
técnicos del 

 
Para el mes de noviembre  se 

realiza articulación con casa de 

amor  para realizar actividad 

intergeneracional el día 10  

Diciembre del 2022  a las 10 am 

 
Acta de articulación: 
 
https://drive.google.com/file/d/10
H9ii5tKi-
y3VkgvQFw_jMsNetqUEYKB/vie
w?usp=share_link 
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servicio. 

9. Realizar la intervención 

con redes familiares y 

sociales, la cual debe estar 

orientada al cumplimiento de 

compromisos de 

corresponsabilidad y al 

afianzamiento de lazos 

afectivos, realizar recorridos 

con la persona mayor por los 

lugares donde residía para 

ubicar redes de apoyo, 

cuando exista la necesidad. 

Se realiza activación red de 

apoyo social para el señor 

Belisario Cruz (visita validación 

de condiciones secretaria 

integración social) 

 

Activación de rutas Bogotá te 

escucha 09/11/2022 

 

09/11/2022 Activación ruta 

alcaldía puente Aranda Bogotá te 

escucha.   

 

 

 

 

09/11/2022 Acta visita 

validación de condiciones 

condición  

 

09/11/2022 Bogotá te escucha  

https://drive.google.com/drive/f
olders/1z71zW3v-

fKOeT8vo0lY7AuzjQc8BrSC8?

usp=share_link 
 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1z71zW3v-fKOeT8vo0lY7AuzjQc8BrSC8?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1z71zW3v-fKOeT8vo0lY7AuzjQc8BrSC8?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1z71zW3v-fKOeT8vo0lY7AuzjQc8BrSC8?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1z71zW3v-fKOeT8vo0lY7AuzjQc8BrSC8?usp=share_link


 

 

 

 

 

 

10. Liderar las gestiones 

necesarias y las acciones 

requeridas para el adecuado 

reintegro al entorno familiar y 

hacer seguimiento durante 

los tres meses posteriores al 

egreso de la persona mayor 

en el medio familiar 

Se lidera el acercamiento con 

familiares a través de acta donde 

relatan parte de historia de vida y 

red de apoyo familiar. 

 

Carlos Arturo Navarrete 

Luis Ernesto Bobadilla 

Luis Alberto Lemus 

Guillermo lamprea 

Pascual Caicedo 

Francisco Tobar 

 

Dado que no se ha generado 

algún egreso por reintegro al 

entorno familiar, no se ha 

realizado este seguimiento. 

 
Acta de acercamiento 
familiar  
 
https://drive.google.com
/drive/folders/13hcsREZ
segn3PZUozmbW229tj
P2lxsKv?usp=share_lin
k 
  
 

https://drive.google.com/drive/folders/13hcsREZsegn3PZUozmbW229tjP2lxsKv?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/13hcsREZsegn3PZUozmbW229tjP2lxsKv?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/13hcsREZsegn3PZUozmbW229tjP2lxsKv?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/13hcsREZsegn3PZUozmbW229tjP2lxsKv?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/13hcsREZsegn3PZUozmbW229tjP2lxsKv?usp=share_link


 

 

11. Realizar un (1) encuentro 
mensual con referentes 
familiares en los cuales se 
desarrollen temáticas 
relacionadas con el 
envejecimiento activo. 

Se realiza actividad con referente 

familiar el día 20/11/2022  

 

Encuentro Familiar Acta de 

las actividades realizadas.      

Listados de asistencia. 

Registros fotográficos 

https://drive.google.com/dri

ve/folders/1KReL3kREU_z

_ejiOReMv9V1l4HUcAAwz

?usp=share_link 

 

 

12. Diligenciar y aplicar de 
manera oportuna, sistemática, 
permanente los 
procedimientos, instrumentos, 
formatos definidos para la 
modalidad dando cuenta del 
registro, consolidación, 
sistematización y reportes de 
los procesos y novedades 
sobre las actuaciones 
adelantadas con las personas 
mayores. 

Desde   el   ingreso   de   las 

Personas se diligenció la Ficha 

SIRBE a cada participante, así 

mismo se aplicó el formato 

VESPA a las personas que han 

consumido SPA y el instrumento 

WHODAS 2.0 para medir el 

grado de discapacidad de las 

personas que ingresaron al 

centro de cuidado. 

 

• 05/11/2022 Isidro ramirez 
Gelvez 

• 10/11/2022 Abraham 
Ayubi Pimienta 

• 17/11/2022 jose Ramon 
Pallares Santiago  

• 19/11/2022 Ana Maria 
Ruiz Calderón  

 

 

Acta elaboración ficha SIRBE 
Y aplicación VESPA a las 
personas que han consumido 
SPA y el instrumento 
WHODAS 2.0  
 
https://drive.google.com/drive

/folders/1-

gvjhv1sQIt9OO1xFLYgbmDp

ewJm0fhH?usp=share_link 

 

 
 
 
 
 
 

13. Realizar los trámites y la 

coordinación necesaria para la 

afiliación, renovación, 

portabilidad y/o traslado de las 

personas mayores al sistema 

general de seguridad social en 

salud. 

25/11/2022 se realiza activación 

ruta traslado al sistema de 

seguridad social salud al señor 

José Joaquín Torrijos.  

Acta Articulación 

   

https://drive.google.com/drive/f
olders/13ia9hQ4IqnXu1SFGxS
rHhWgysQMJxEob?usp=share
_link 

 

14. Realizar oportunamente 

articulaciones con el sector 

salud, seguridad y 

convivencia, orientadas a 

generar mecanismos de 

prevención de situaciones de 

riesgo asociadas a 

condiciones de salud mental 

de alguno de los participantes. 

Así mismo, realizar un trabajo 

 

Se realiza Articulación con su red 

sur occidente  

28/10/222 actividad cuidado 

salud mental  

17/11/2022 actividad 

Alteraciones nutricionales  

24/11/2022 Actividad cuidado 

salud mental  

25/11/2022 Activación traslado 

 

 

https://drive.google.com/drive/f
olders/13ia9hQ4IqnXu1SFGxS
rHhWgysQMJxEob?usp=share
_link 

●  
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https://drive.google.com/drive/folders/1-gvjhv1sQIt9OO1xFLYgbmDpewJm0fhH?usp=share_link
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https://drive.google.com/drive/folders/13ia9hQ4IqnXu1SFGxSrHhWgysQMJxEob?usp=share_link
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https://drive.google.com/drive/folders/13ia9hQ4IqnXu1SFGxSrHhWgysQMJxEob?usp=share_link
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https://drive.google.com/drive/folders/13ia9hQ4IqnXu1SFGxSrHhWgysQMJxEob?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/13ia9hQ4IqnXu1SFGxSrHhWgysQMJxEob?usp=share_link
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articulado con las auxiliares de 

enfermería para realizar las 

gestiones pertinentes de 

solicitud de citas médicas con 

especialista que ayuden a 

contener, prevenir y atender 

situaciones o complejidades 

de salud mental. 

sistema general de seguridad 

social en salud  

15. Liderar el eje de 

participación, organización y 

redes. 

Durante el mes de noviembre se 

realiza articulación con entidades 

distritales y privadas en busca de 

garantizar los derechos de las 

personas mayores.  

 

• 28/10/2022 Articulación 

secretaria de salud 

“Cuidado salud mental”  

• 03-11-2022 Articulación 

secretaria de la mujer. 

• 16/11/2022 Articulación 

encuentro 

intergeneracional 10 

diciembre 

• 22/11/2022 Articulación 

Kojumotos  

• 23/11/2022 Articulación 

academia francesa de 

belleza 

• 17/11/2022 Articulación 

subred sur occidente 

“Taller alteración 

nutricionales” 

• 24/11/2022 Articulación 

sub red suroccidente 

charla ruta salud mental, 

alimentación para la 

mente  

• 24/11/2022: IPES 

articulación procesos 

vinculación laboral.  

 

• Se realiza actividad para 

fomentar la participación 

con usuarios de la 

siguiente forma  

 

 

Actividades participación   

04/11/2022 se realiza actividad 
con las personas mayores “uso 

Actas articulación: 

https://drive.google.com/drive

/folders/1n6PXAeqk1gBtdNP

w1HOiCeW5MYw_hw-

3?usp=share_link 

  

 

Participación  

Acta de las actividades 

realizadas.      

Listados de asistencia. 

Registros fotográficos 

 

https://drive.google.com/drive

/folders/1q8eLEZoY30ZnM6

Wj-KvLyeGx-

oe33PXM?usp=share_link 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1n6PXAeqk1gBtdNPw1HOiCeW5MYw_hw-3?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1n6PXAeqk1gBtdNPw1HOiCeW5MYw_hw-3?usp=share_link
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https://drive.google.com/drive/folders/1q8eLEZoY30ZnM6Wj-KvLyeGx-oe33PXM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1q8eLEZoY30ZnM6Wj-KvLyeGx-oe33PXM?usp=share_link
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Buzón de sugerencias” 

09/11/2022 se realiza actividad 
con las personas mayores 
“espacios de participación 
política y comunitaria” 

 

16/11/2022 se realiza actividad 
con las personas mayores “Ente 
control local“ 

 

22/11/2022 se realiza actividad 
con las personas mayores 
“instancia participación cultural”  

 

 

16. Realizar contacto con 

mínimo 5 redes institucionales, 

para promover la vinculación 

laboral de las personas 

mayores en el marco de la Ley 

2040 de 2020 

 

24/11/2022 en el mes de 

noviembre se realiza articulación 

con IPES para impulsar unidades 

productivas, además entrega 

oferta laboral con la cual se 

encuentra articulada la entidad.  

Actas de articulación 
24/11/2022 IPES 

 

https://drive.google.com/drive/f
olders/1EHouFjPDsEg5tyjLlTO
mIApGQ1HlC_FY?usp=share_
link 

 

17. Realizar reporte de las 

personas mayores 

susceptibles de egreso por 

superación de condiciones de 

conformidad a lo establecido 

en el anexo técnico. 

No se han identificado personas 

mayores con superación de 

condiciones de conformidad a lo 

establecido en el anexo técnico. 

No aplica  

18. Verificar la documentación 

con la que ingresa la Persona 

Mayor a la modalidad de 

cuidado transitorio y realizar los 

trámites para la consecución 

de los documentos de 

identidad en caso de requerirse 

Se realiza verificación de la 

documentación con la que 

ingresa las Personas Mayores:  

 

• 05/11/2022 Isidro ramirez 
Gelvez 

• 10/11/2022 Abraham 
Ayubi Pimienta 

• 17/11/2022 jose Ramon 
Pallares Santiago  

• 19/11/2022 Ana Maria 
Ruiz Calderón  

 

28/11/2022 acta verificación 
documentación. 
https://drive.google.com/drive

/folders/1-

gvjhv1sQIt9OO1xFLYgbmDp

ewJm0fhH?usp=share_link 

 

 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1EHouFjPDsEg5tyjLlTOmIApGQ1HlC_FY?usp=share_link
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.19. Implementar estrategias 

que permitan la consolidación 

de redes de apoyo 

generacional e 

intergeneracional, en el marco 

de la implementación de la 

Política Pública Social de 

Envejecimiento y Vejez, 

Modelo de Atención Integral de 

Persona Mayor y los 

lineamientos técnicos del 

servicio 

 

Para el mes de 

noviembre  se realiza 

articulación con casa de 

amor  para realizar 

actividad 

intergeneracional el día 

10  Diciembre del 2022  a 

las 10 am 

 
Acta de articulación: 
 
https://drive.google.com/file/d/
10H9ii5tKi-
y3VkgvQFw_jMsNetqUEYKB/
view?usp=share_link 
  
 
 

20-. Apoyar las contingencias 
y emergencias de salud 

pública del Distrito Capital, de 
acuerdo con la normatividad, 
los lineamientos y protocolos 
establecidos por la 
administración Distrital y el 
Gobierno Nacional. 

28/11/2022 se apoya las 
contingencias y emergencias de 

salud pública del Distrito Capital, 
de acuerdo con la normatividad, 
los lineamientos y protocolos 
establecidos en el momento del 
ingreso de las personas al 
centro de cuidado   

28/11/2022 acta socialización 
protocolos de bioseguridad  
 
https://drive.google.com/drive

/folders/1-

gvjhv1sQIt9OO1xFLYgbmDp

ewJm0fhH?usp=share_link 

 

21 Las demás que se 
requieran en relación con el 
perfil y al servicio prestado 

 

No aplica  

 
No aplica 

22. Presentar bitácora 
mensual, dentro de los tres 
últimos días de cada mes, en 
la cual conste la descripción 
de las actividades 
desarrolladas y soporte de 
evidencias. 

 

Se presenta bitácora en el 
tiempo estipulado dando 
cumplimiento al plan de trabajo 
trazado. 

 

Bitácora  
https://drive.google.com/drive/f
olders/1T2jfcKQoGt9Zs3-
INnJLHpbkg_6QACGL?usp=s
hare_link 
 
 

23. Presentar cronograma de 
actividades dentro de los 
últimos cinco días de cada 
mes proyectado para el mes 
siguiente, en el cual se 
describe, nombre de la 
actividad, componente al que 
pertenece, eje y línea de 
atención. 
 

Se realiza plan de cronograma 
proyectado para el mes de. 
Diciembre 

Cronograma mensual 
 
https://drive.google.com/drive/f
olders/1MH4_RfbWtjwAyqDJ-
1HBIsbjOS1DbdNK?usp=shar
e_link 
 

https://drive.google.com/file/d/10H9ii5tKi-y3VkgvQFw_jMsNetqUEYKB/view?usp=share_link
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24. Implementar los procesos 

de bioseguridad al ingreso y 

salida de las personas en la 

Unidad 

 
Se realiza socialización de los 
protocolos de bioseguridad a 
las personas mayores que 
ingresan al servicio. 
 
 
 
 

 

 
Implementación protocolos de 
bioseguridad 30/10/2022  
https://drive.google.com/drive

/folders/1WZ4sNBlOdrUagU-

4ISZE7oSUCUb296rQ?usp=

sharing 
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CC. 53115858 Coordinador 

Trabajo Social 
 
 
 
 
Entregado: 28/11/2022 
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